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永安市文体和旅游局

永 安 市 教 育 局

永文体旅〔2023〕9号 签发人：李路林

永安市文体和旅游局 永安市教育局
关于举办 2023年永安市中小学生运动会

篮球比赛的通知

全市各中小学校：

为贯彻落实《“健康中国 2030”规划纲要》和《永安市全民

健身实施计划（2021-2025年）》要求,进一步推动学校体育工作

的开展，增强学生体质，普及和提高中小学生的篮球技术水平。

经研究，决定举办 2023年永安市中小学生运动会篮球比赛，望

各校认真做好运动员的选拔训练工作，积极组队参赛。现将有关

事项通知如下：

一、主办单位

永安市文体和旅游局、永安市教育局

文件
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二、协办单位

永安市体育活动中心

三、比赛时间和地点

1.比赛时间：2023年 4月 8-9日，4月 15-16日

2.比赛地点：永安市体育中心篮球场

四、比赛组别

城区高中组（男子）、城区初中组（男子）、城区小学组（男

子、女子）

农村初中组（男子）、农村小学组（三人制男子、女子）

五、参加办法

（一）原则上城区各小学、初高中必须组队参赛，无法组队

参赛要事先书面报告教育局体卫艺科，并报教育局领导研究决定。

（二）人数规定：城区高中组、城区初中组、城区小学组、

农村初中组可报领队 1人，男队、女队教练各 2人，各组别男、

女运动员各 14人，农村小学组每个代表队可报领队 1人，男队、

女队教练各 1人，男、女运动员各 4人。

（三）运动员年龄规定

1.高中组：不限年龄。

2.初中组：必须有四名 2009年出生运动员报名，且必须佩

戴标志打满一节。

3.小学组：必须有两名以上 2011年出生运动员报名。
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（四）参赛运动员应具备思想进步，身体健康且具有我市参

赛学校正式学籍的学生。运动员报到时，必须交验二代身份证或

临时身份证，无证者不得参赛。

（五）比赛开始前所有代表队向裁判组提交一份 12人参赛

队伍确认名单，比赛开始后不得更换确认名单内队员。

六、竞赛办法

（一）比赛采用先分二组进行单循环赛，第二阶段进行交叉

赛决出全部名次。

（二）比赛采用国家体育总局审定的最新篮球竞赛规则，并

执行以下规定：

1.第一、二节各队在每场比赛中分成 A、B两组各 6 名队员

分别参加比赛，第三、四节上场队员不限。第一、二 节之间休

息 1分钟，上下半时之间休息 5分钟。

2.第一、二节比赛，必须采用全场人盯人防守或全场 区域紧

逼防守，否则判罚教练员技术犯规。

3.在第一、二节比赛如出现某队某组因各种主观原因使该

组不足 5人时，第一节必须 5人出场，第二节另队主教练从另组

球员中指定一名球员出场。

4.计分办法：胜一场得 2 分、负一场得 1 分、弃权得 0 分，

积分多者名次列前；如遇两队积分相等，按两队互相比赛的胜负

决定名次；如遇三队或三队以上的积分相等，则以相互比赛的净

胜分决定名次；如遇在相等，以整个比赛的净胜分决定名次。

（三）三人制篮球规则详情见附件1。
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（四）比赛用球

1.高中组、初中男子组用 7号球

2.其他组别统一用 6号球

七、录取名次和奖励办法

1.城区小学男子、女子组和农村小学男子、女子组分别录取

前六名，分别奖给奖金 800 元、600 元、500 元、400 元，300

元，300元，不足六校减一录取。

2.城区高中男子组、城区初中男子组、农村中学男子组分别

录取前三名，分别奖给奖金 800元、600元、500元，不足三校

减一录取。

3.获得小学组前六名、高中组和初中组前三名代表队的教练

员授予两优秀指导老师称号，其他参赛学校授予一名优秀指导老

师称号，优秀指导老师以报名表名单内指导老师为准。若报名学

校不满三或六所学校，则优秀指导老师也根据实际情况逐一递减。

4.大会将评选二名优秀裁判员，并授予优秀裁判员称号。

八、报名方式

（一）各代表队于 3月 28日前将参赛名单打印盖章及参赛

运动员电子学籍盖章报送至永安市教育局体卫艺科，并将电子报

名稿发送至邮箱：XiemingQ999@163.com，各校不得以任何借口

延误报名，逾期未上交报名材料将不再接收。联系人：谢名权，

联系电话：18760291797。

（二）各学校代表于 3月 31日上午 9点在体育中心会议室

抽签，未能到场的，由领队向裁判长申请后由裁判组代抽。
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九、其它事项

（一）为保证比赛正常进行，请各单位领队或教练带好自己

的运动员按时参加比赛。

（二）农村队伍加强人员管理，住宿和用餐遵守场所疫情管

理相关规定。

（三）比赛期间若发现运动员身体不适，不适合继续参赛应

及时退出比赛。

（四）各校应认真审查运动员参赛资格，凡不符合参赛资格

者，一经发现取消该校的比赛成绩。

（五）各校必需给所有参赛队员办理《人身意外伤害保险》，

要做好比赛期间学生的安全教育与管理。

（六）本规则解释权属永安市教育局体卫艺科和永安市文体

和旅游局体育科。

（七）未尽事宜另行通知。

附件：1.三对三篮球比赛规则简表

2.2022年永安市中小学生运动会篮球比赛报名表

3.参赛队伍确认表

永安市文体和旅游局 永安市教育局

2023年 3月 7日
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附件 1

三对三篮球比赛规则简表

场地和比赛用球
标准的三对三篮球场地面积为 15米（宽）x11米（长）。所有

级别比赛统一使用三对三比赛专用球。

球队人员

共 4名队员（3名场上队员+1名替补队员）。

注：在国际篮联官方三对三比赛中，赛场上必须有 3 名队员才

能开赛。

临场裁判员 最多 2名。

记录台裁判员 3名（记录员、屏幕操作员、进攻计时员）。

暂停
双方各 1次球队暂停，另有 2次媒体暂停(比赛剩余 6分 59秒及

3分 59秒后的第一个死球期间进行)，每次暂停时长 30秒钟。

初始球权

掷硬币；

注：掷硬币获胜球队可选择比赛开始的球权或者可能发生的决

胜期球权。

比赛时间和得分限

定

常规比赛时间为 1x10分钟；

得分限定：21分，仅适用于常规比赛时间；

注：在没有比赛计时钟的情况下，由组委会决定比赛时长和/或

采用“突然死亡法”比赛方式。国际篮联建议采取与比赛时长一致

的得分限制（10分钟/10分；15分钟/15分；20分钟/21分）。

决胜期 首先取得 2 分的球队赢得比赛。

进攻计时钟

12秒钟；

注：在没有进攻计时钟的情况下，裁判员应以最后 5 秒钟倒计

时报数的方式提示球队。

投篮犯规后的罚球
圆弧线之内发生——1次罚球；

圆弧线之外发生——2次罚球。

球队犯规限定 全队犯规发生 6次后，进入全队犯规处罚状态。



— 7—

（非控制）球队 7、
8、 9 次犯规的罚

则
2次罚球。

（非控制）球队 10
次 及以上犯规的

罚则
2次罚球+球权。

技术犯规 1次罚球，无球权。

违体犯规
2次罚球，无球权（除非球队 10次犯规及以上）；

登记 2次球队犯。

取消比赛资格的犯

规和同一名队员第

2次违体犯规

2 次罚球+球权；

登记 2 次球队犯规。

球中篮后的球权

原防守队球权；

位于球篮下方，直接运球到圆弧线外或传球给圆弧线外的队员。

场上防守队员不允许在球篮下方的“无撞人半圆”之内进行防守。

死球后的球权 交换球：球场顶部圆弧线外防守队队员向进攻队队员传递球。

防守队获得篮板球

或抢断后的球权
运球或传球至圆弧线以外。

跳球情况后的球权 场上防守队球权。

替换

死球状态下，双方完成传递球之前；

替补队员在其队友离场并在球篮对侧端线外与之发生身体接触

后方可入场比赛。

替换无需临场裁判员或记录台裁判员发出信号。注：

1.队员的双脚都不在圆弧线内，也没有踩踏圆弧线，则被认为“处于圆弧线外”。
2.国际篮球联合会所批准的篮球比赛规则适用于未在前文中提及的所有

情况。

3.关于球队名次排列、缺少队员、弃权、抗议和取消比赛资格等内容请参

考三对三篮球比赛规则条款。

FIBA 2019 年 8 月
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附 2

2023年永安市中小学篮球年度比赛报名表

学校： 例如：永安市巴溪湾小学

组别： 例如：城区小学男子组

队服颜色： 例如：深：黑 浅：白

队服

号码
姓 名

出生年月

日
身高 联系电话

年级班

级

09年
队员

备注

11年
队员

备注

4 张三 2009.9.1 175 √
9 李四 2011.5.1 165 √

领 队: 教练员: 联系电话：

注：各校应认真将表格内容填写完整，不得缺漏。
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附件 3

2023年永安市中小学篮球参赛队伍确认表

参赛学校：例：XXX小学

组别：例：城区小学男子组

序号 参赛队员姓名 身份证号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12
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永安市文体和旅游局办公室 2023年 3月 7日印发


